
 
Piscina per Cani 

CENNI DI IDROTERAPIA 

I  benefici  dell 'acqua dal  punto di  vista riabil i tat ivo, f is ico e mentale  

Grazie al le proprie tà f is iche dei  f lu idi ,  sono mol t i  i  benef ici  che s i  r icavano dal  nuoto e 

dal l ’eserc izio in  acqua. Le carat teris t iche f i s iche come la pressione idros tat ica, la vi scosi tà e la 

tensione superf icia le  vanno ad incidere su i  var i  aspet t i  del  movimento in  acqua. La buona 

gal leggiabi l i tà mant iene i l  cane in  pos iz ione orizzontale consentendogl i  di  fare i l  movimento nel  

modo più corret to poss ibi le,  gravando meno sul le ar t icolazioni  agendo sul  dolore ,   sul la debolezza 

muscolare ,  diminuendo l ’ansia ed aumentando la consapevolez za del  corpo.  

In  breve la Press ione Idros tat ica favor isce un decremento del  dolore  grazie al la compress ione 

eserci tata dal l ’acqua ,  mentre  la Viscosi tà,  che è la misura del la resis tenza in  acqua, rende più  

dif f ic i le i l  movimento andando ad agi re sul la muscolatura e su l l ’apparato cardioci rcolator io.  

Aumentando la Veloci tà del movimento o la turbolenza del l ’acqua s i  va ad aumentare i l  lavoro.  

In f ine durante i l  movimento in  acqua va tenuto conto del la Tensione Superf icia le,  perché la 

coes ione t ra le part icel le sul la superf ice del l ’acqua è molto al ta quindi  è necessario un  maggio  

lavoro per  vincere tale  res is tenza.  

In  base a quanto det to  s i  ha che:  

 I l  movimen to in  acqua è la migl iore forma di  eserc iz io aerobico a basso impatto 

sul l ’apparato schele tr ico: i l  nuoto è un  eccel len te  esercizio per ogni  cane, raf forza i l  cuore e i  

polmoni ,  così  come s t imola l ' in tera muscolatura.  

 Rispetto al la corsa pesante o agl i  sc at t i  su un terreno duro, i l  nuoto non è fat icoso per le  

ar t ico laz ioni  de l le anche e del le spal le.  Ciò rende i l  nuoto perfe t to per i  cuc c io l i  che s i  s tanno 

ancora svi luppando e per i  cani  adul t i  af fe t t i  da quals ias i  problema al le  ar t icolazioni .  

 L'eserc izio in  acqua viene ef fe t tuato con maggior ef f ic ienza del l 'apparato ci rcolator io,  

determinando quindi  un migl ioramento del la ci rcolaz ione sanguigna.  

 Non gravando sul le ar t ico laz ioni,  l 'esercizio  in  acqua permette una maggiore escurs ione 

ar t ico lare  ed un  maggi or benessere  nel  movimento.  

 La resis tenza offer ta dal l 'acqua è e levata e muoversi  r ich iede mol ta forza, quindi  con 

l 'eserc iz io  in  acqua s i  ot t iene un rapido aumento del la massa muscolare.  

 In  generale i l  nuoto aumenta la resis tenza al l 'esercizio f i s ico,  a umenta le capaci tà 

del l 'apparato respi ratorio,  ci rcolator io  e  muscolare d i  r i spondere al la fat ica e  consente  un 

armonico svi luppo f i s ico ed un migl iore recupero anche nei  casi  di  inatt iv i tà e recupero 

r iabi l i tat ivo.  

Nuoto Riabil i tat ivo 

I l  nuoto con scopi r iabi l i tat iv i  v iene ut i l i zzato in  svariate s i tuazioni :  nel  preoperatorio e nel  post  

operatorio dopo un periodo di  immobil i tà per  i l  recupero del la funzional i tà degl i  ar t i  e del la massa 

muscolare,  nei  cas i  di  displasia e  ar t ros i  per i l  manten imento del la to n ic i tà muscolare  e del la 

funz ional i tà ar t ico lare,  nel la r ieducazione in  caso di  problemi neurologici ,  per i l  mantenimento dei  

cani  anz iani  e per i l  t rat tamento dei  can i  obes i .  Vediamo più in  dettagl io in  qual i  casi  i l  nuoto 

viene u t i l izzato con scopi  r iabi l i tat iv i ,  e qual i  sono i  benef ic i  che porta:  

 Riabi l i taz ione dei  pazient i  or topedici  con patologie  ossee,   ar t icolari  o muscolar i  in  fase 

subacuta o cron ica. In  quest i  casi  l ’eserc iz io  in  acqua, garantisce maggiore s icurezza in  una fase 

di r iabi l i taz ione precoce,  perché rappresenta un’at t iv i tà contro l lata e con minore impatto.  

 Rieducazione dei  pazien ti  con problemi  neurologici.  L’esercizio  in  acqua permette di  

correggere i  def ici t  agendo manualmente  sugl i  ar t i  in teressat i .  I l  gal leggiamento aiu ta a 

sor reggere i l  peso e  la press ione idros tat ica del l ’acqua of f re stabi l i tà laterale al la colonna 

ver tebrale.  L ’az ione del l ’eserc iz io  in  acqua sul la muscolatura è mol to  e f f icace nel  conservare tono 



e massa anche nei  pazien t i  che a terra sono immobi l i .  La turbole nza creata dal  movimento degl i  

ar t i  in  acqua rende variabi le la posizione del  centro  di gal leggiamento; i l  pazien te è s t imolato a  

bi lanciars i  eserci tando anche la muscolatura paravertebrale.  

 Mantenimento del la tonici tà muscolare e del la funzional i tà ar t ic o lare ne i  pazien t i  con  

ar t rosi,  sogget t i  anz iani  o  con malat t ie metabol iche debi l i tan t i  per l ’apparto 

muscoloschele tr ico.  

 Cani in  accresc imento. L’esercizio in  acqua garanti sce un ve loce, corre t to e armonico 

sv i luppo del l ’apparato muscolo -schele tr ico in  una s i tuazione s icura e control lata.  E’  quindi  adatto 

anche a quei  sogget t i  che sono a r i schio per lo svi luppo del le patologie or topediche 

del l ’accrescimento come la displasia del l ’anca e del  gomi to.   

 Trattamento del l ’obesi tà.  La gest ione del l ’at t iv i tà f i s i ca,  ins ieme al la correzione degl i  errori  

al imentari ,  è la ch iave per i l  recupero del  peso forma. L ’eserciz io in  acqua off re un’occasione 

st imolante d i  consumare calor ie.  Inol tre i l  nuoto aiu ta a smal t i re i l  tessuto adiposo e  commutare 

eff icacemente l ’energia in  eccesso in  massa muscolare.  Anche nei  pazien t i  obesi ,  che sono 

es t remamente predispost i  a l lo sv i luppo di  patologie del le ar t icolazioni  e  del la colonna ver tebrale,  

è importante fare molto eserc iz io f is ico r iducendo al  minimo lo s t ress sul  s is tema mus colo-

schele tr ico,  già sovraccaricato in  condiz ion i  normal i  “dai  chi logrammi di  t roppo”.  

Nuoto Ludico 

I l  nuoto con scopo lud ico dà la possibi l i tà al  cane d i  giocare e diver t i rs i  in  acqua ,  in  un modo 

diverso da come sol i tamente  avviene in  un  contesto urbano ,  ed al lo  s tesso tempo favorisce i l  

movimento completo per lo sv i luppo ed i l  manten imento di  tu t to l 'organismo . Come già spiegato in  

precedenza:  

 E'  un ot t imo esercizio per i  cucciol i  e per i  cani  in  accrescimento per i  qual i ,  nel  pr imo anno 

di  e tà od ol tre,  a seconda del la razza, sono dannose le so l leci tazioni  ar t icolari  ne l  caso d i  sal t i  o 

corse  a terra.  

Svol to nel  period o di  social izzazione e cresci ta  è i l  migl ior modo per approcciare i l  cucciolo al le  

gioie del  nuoto. Imparare i l  gius to  ingresso in  acqua ed a mantenere un  asset to  corre t to sono so lo 

alcune del le capacità che i l  cuccio lo apprenderà durante i l  percorso lud ico . I l  nuoto infat t i  è un  

ot t imo sos t i tuto  del la passeggiata quotidiana,  poiché ol t re  a diver t i re  e  s tancare i l  cucciolo,  ( 10 

min.  di  nuoto equivalgono a 30 min .  di  corsa),  favor isce un corret to  sv i luppo muscolo schele tr ico ,  

aiu tando a preveni re  patologie  art ico lar i .   

 È un val ido aiuto nel  caso d i  cani  sport iv i ,  agonis t i  e da espos izione perché i l  nuoto 

garanti sce un al lenamento che in teressa tu tt i  i  muscol i  de l  corpo in  modo completo ed armonioso.  

 È un ot t imo mezzo per sfogare le energie in  eccesso nel  caso d i  cani  mol to at t iv i  o iperat t iv i ,  

per i  qual i  sarebbero necessar ie lunghe passeggiate o mol ta att iv i tà al l ’aperto (c'è da cons iderare  

che ci rca 40 minuti  di  nuoto equivalgono a ci rca due ore d i  corsa).  

 L’at t iv i tà in  acqua può essere inser i ta anche in  un percorso educat ivo e/o r ieducat ivo ne l  

caso d i  ans ia,  paura o di f f idenza. I l  nuoto in  questo contes to è u t i le per calmare, r i la ssare ed 

aumentare l ’autos t ima del l ’ ind iv iduo.  

Controindicazioni  

In  ogn i  caso è mol to importante,  pr ima d i  far fare esercizio in  acqua al  cane,  essere a conoscenza 

del lo stato d i  salu te e  del le eventual i  patologie che possono  rappresentare un pericolo durante  

l ’at t iv i tà f i s ica :  

 Patologie del l ’apparato respi rato r io o  gravi  patologie  cardiache  

 Anemia o d is turbi  del la coagulaz ione  

 Patologie del l ’apparato mu scolo-schele tr ico in  fase acuta  

 Febbre o s in tomi d i  malessere generale  

 Fer i te cutanee, p iaghe, su ture  chi rurgiche  

 Epi less ia  
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